INNERLIGHT SUPERGREENS Kkayttoohje

SuperGreens puhdistaa kehoa kuona-aineista ja liiallisesta happamuudesta ja tuo runsaasti
ravinteita (vitamiineja, fytoravinteita jne.) helposti imeytyvassa muodossa. SuperGreens ei
sisalla tdyteaineita ja timan vuoksi se on todella riittoisaa. Anna kehollesi aikaa
puhdistua ja tottua eméaksisyyteen. Juominen on helppoa ja mukavaa, kun annostus on
itselle sopiva. SuperGreens on laimean viristi ja makuista, mutta silld on tehokas
vaikutus. Noudata ohjeita, dlaka ylitd annostusta. Mittalusikan 16ydat jauhepurkin sisalta.

Lisda halutessasi SuperGreensiin tuoreen sitruunan tai limen mehua. My0s raastettu tuore
inkivaari sopii juoman sekaan. Sdilytd SuperGreens-jauhe sekd pH-tipat huoneenlammassa.

Ensimmainen viikko: juo 1-2 litraa SuperGreensia paivassa. Aloita laimealla annostuksella:
Sekoita huoneenlampoiseen veteen aluksi 1-2 Prime pH-tippaa/litra ja SuperGreens-
jauhetta vain 1/3 mittalusikallista/litra. Voit myos sekoittaa juomaa puoli litraa
kerrallaan; 1 tippa + 1/5 mitallista jauhetta/0,5 litra. Jos sinulla on terveydellisid vaivoja
munuaisissa, maksassa, suolistossa tai muissa sisdelimissa, aloita vieldkin laimeammalla
annostuksella esim. laita vain teelusikan karjellinen SuperGreens viherjauhetta litraan vetta
ja 1 Prime pH-tippa/litra.

Jotta kuona-aineet padsevat huuhtoutumaan kehosta, on tarkeimpéi juoda laimeampaa
juomaa enemman sen sijaan, ettd joisit vahvempaa ja vihemman. Mikili olosi on hyva,
voit muutaman paivan paasta lisdta asteittain tippojen maaraa 3-4 tippaa/litra ja
viherjauheen maaraa % mitalliseen/litra.

Toisesta viikosta lidhtien:

Pyri juomaan joka pdiva vidhdan enemman kuin edellisena pdivana. Lisatessdsi vahitellen
juoman maaraa, lisdd juoman vahvuutta kehoasi kuunnellen. Mikéli olosi on hyvj, eika
voimakkaita puhdistusreaktioita ilmene, lisda vahitellen viherjauheen ja tippojen maaraa
normaaliannostusta kohti. Etene asteittain esim. lisda tippoja 1 tippa/paiva litraa kohti.
Ali nosta viherjauheen méiriaa heti puolikkaasta mitallisesta tiyteen mitalliseen vaan
lisdd jauheen maaraa asteittain. Normaali annostus on 1 mitta viherjauhetta ja 16 tippaa
litraa kohden, eika sitd saa ylittda. SuperGreens juomaa voi juoda paivassa niin paljon kuin
tekee mieli. Se on sama kuin lisaisit ruokavalioosi runsaasti tuoreita luomukasviksia.

Ohjeita mahdollisiin puhdistumisreaktioihin liittyen:

SuperGreens aloittaa elimiston puhdistamisen, johon saattaa liittyd ns. puhdistusreaktioita,
etenkin jos SuperGreens juoman annostus on oman kehon tilanteeseen liian voimakas.
Puhdistusreaktiot kuuluvat luonnollisena osana kehon puhdistumiseen, ne ovat ohimenevia
ja niitd voi lieventda juomalla SuperGreens laimeampana. Jos huomaat olossasi hieman
paansarkyd, huimausta, kolotusta nivelissa tai sarkya lihaksissa, vasymystd, ihoreaktioita
esim. finneja tai lievaa kutinaa, on se merkKi siitd, ettd elimistd puhdistautuu. Jos puhdistus-
reaktioita ilmenee, on se merkki siit3, ettd SuperGreens tulee juoda laimeampana. Voit
my0s juoda valissa pelkkada vetta ja kysya lisdtietoa InnerLight-edustajaltasi.

Positiivisia vaikutuksia:

Mitd enemman SuperGreensia juot, sitd vihemman tulee syotya tyhjia kaloreita. Mita
enemman juot, sitd enemman kehosi saa superravinteita ja pystyy paremmin poistamaan
kuona-aineita. Kuona-aineiden ja happamuuden poistuessa elimistdsta yleisimpia
huomattavia tuloksia ovat mm. vastustuskyvyn ja energian lisddntyminen, turvotuksen
vdaheneminen, stressinsietokyvyn lisddntyminen, unenlaadun paraneminen, ajattelun
selkeytyminen, ihon kimmoisuuden lisddntyminen, vatsantoiminnan paraneminen,
aineenvaihdunnan aktivoituminen, rasvakudoksen ja selluliitin viheneminen seka
urheilusuorituksissa kestavyys lisddntyy ja palautuminen nopeutuu.

InnerLight -edustajasi:



